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2018.5.6小嶝岛骑行伪队医总结——陈伊莎
这一次骑行可以说是充满了“与天斗其乐无穷”的豪迈，中午出门吃饭还是大雨滂沱，满心以为只能在宿舍宅一天了，结果竟然被“沈晴”等小可爱们祈阳成功，全队顺利出发。感激队长没有太早宣布取消活动，幸好自己整装以待，所以永远都不要放弃得太早，人生何处不惊喜呀。
按照骑行名单安排我是“队医”，但我可能一不小心加入了“收尾”的队伍。光顾着庆幸自己没有被刷（终于实现第一次外出，想当年可是为了雄狮瀑布果断投入了徐妈的怀抱。。），都忘了为“队医”做准备，只能事后反思检讨一下。此次骑行从翔安出发到大嶝小嶝再回到翔安，耗时三个小时左右，全队14人一路平安无事，安全返回。此次队医共有两名，照理出发前应该与队长或者装备组取得联系，准备好常用药品，如跌打损伤药等，分配好各自的工作，在车队中的位置等。希望自己下次外出时能够按照职务要求，做好活动前活动中活动后的准备及相关总结工作。接下来想要分享一下第一次外出的收获。
技能篇。遇水坑，提前减速慢行，不要按刹车；下坡用高档，爬坡换低档，变档要提前。在队伍后面奋起直追过程中还学会了站起来骑车，仿佛终于学会骑变速车了。骑行回来直觉买车当买山地车，要浪山浪水请认准徐妈，专业的。
感谢篇。一路上大家都挺相互照顾的，骑在前面的同学会在某个地方停下来等落在队伍后面的。转弯时也会提前给出手势，此处要特别感谢优秀的“收尾”，作为骑得最慢的常常视野里不见了队伍，该往左还是往右都是个问题，幸亏还有“收尾”不离不弃，还要时常给与鼓舞和指引。骑完回来仿佛完成了一项壮举一般，浑身酸爽，感谢这个专业，有组织有纪律，还温情满满的社团（本科四年我是干嘛去了呢。。），下次外出见。
Because it is there, let’s go for it.附上众少年背影照和咸湿咸湿的大海，路在脚下，心向往远方，时刻准备着，随时出发。
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