会议记录
围绕个人总结、职务总结、对骑行队的认识（与暑期骑行关联）三个方面展开

※ 孙炎
1.感受：本次骑行强度大，上坡很长，上坡时不时会觉得骑不动，但看着身边的女生都能一直骑，觉得女生都很顽强有毅力 ，大家都很有拼劲，这次只是小历练，以后要参加骑行队肯定要经常这样历练。                                     
2.职务：流水队记，当我们停在某个不知名的路段时可以打开定位系统记录定位。      
3.对骑行队的认识：有爱有恨，由浅入深、循序渐进的过程，与骑环岛路的悠闲是不一样的，加入骑行队肯定有牺牲，首先在思想上认识好自己在队伍中的角色，是一种挑战，路过一些难骑的路段中会痛苦但可以在其中找到快乐。

※ 畹莹
1.感受:第一天骑行总共里大概50公里，与我自己经历过的一天骑行活动当中算是短距离的，从漳州港到镇海角，火山岛走的是宽阔的国道，海边风景特别美。虽然有很多上下坡，但不知道为什么对我来说这次爬坡比较轻松。这是因为我骑的车是从本部同学借来的GIANT高级车，特别好骑，有了很大的帮助。看来对车的认识也是很重要的一件事。炎热的中午很晒，但我自己觉得防晒的比较好吧，有带了骑行眼镜等等，多保护好皮肤。不愧是最治愈骑行路线，这次的学期最后一个活动，不仅是最快乐最舒服的，并且我认为我自己也成长了不少，对团队的意思也越来越强了。
2.职务的认识:我的职务是队医。队医需要时刻关注每个队员的身体状况。这次活动中，出发前大家匆匆忙忙整理装备的时候有人在来的路上骑车摔倒，手肘部有个擦伤，一开始我自己没有立刻反应过来，这是我要反省的一件事。由于我从翔安赶过来，提前有在群里下希望有人可以帮忙拿下药包，结果当天早上我慌慌忙忙地问了很多次药包在哪里，有没有拿到呢，我认为我特别不负责任，明明是队医还需要别人来帮我拿，活动结束后叫别人帮忙还会原处。但是由于公交时间和集合时间的原因，有点不太可能我自己去拿药包。个人希望以后翔安校区也会有一个药包，从翔安出发的活动也不需要特意去本部叫人拿过来。还有就是医药包里的内容这次我觉得有点少，准备不足。每样东西仅只有一个，一个棉棒，一张大面积的创口贴，好在这次后面没有出特别的意外。我要反省我以后得自己负责去取，准备好药包。还有我有了个疑问，天气的原因容易出汗，湿度高的环境下，如何包扎并通气良好，我得好好查查研究下。
3.对骑行的认识：去年的这个时期第一次接触骑行，一开始是单纯想学会新的运动项目，但是渐渐对登协骑行队的强大的团结力量所吸引。我很喜欢看有关骑行的书籍和电影，他们的毅力和坚持，通过骑行认识宽阔的土地，自然，人生。他们的抒情文使我有了很大的触动。我喜欢跑步和网球，这些项目可以独立完成，但骑行就不同了。骑行是个团队的活动，不仅认识一群有趣的伙伴，我自己喜欢旅游看风景，喜欢挑战探索，喜欢出汗运动后的清爽的感受，骑行中的体验已经是对我来说不可或缺的事情了。

※ 宾李
1.感受：早上从岩壁下来忘记带医药包，耽误了大家时间，非常抱歉；比起汀溪骑行，感觉自己体力有提升，觉得不是很辛苦；两天的骑行，吃得好住得好，体验很棒；出发前临时借车，以及路上有两辆车爬坡时出了问题，应当反思，比如设立一个骑行借车备用名单 最晚出发前一天确保每个人都有车可骑且车型适合此次线路，需要派人检查；甚至到之后有经费的话协会可以购买一些车作为装备。
2.职务：希望大家玩得开心，游戏只是备用。
3.对骑行的认识：(暑期骑行)去了才知道，才对你想象中的骑行有真切的感受，而平常的骑行，每来一次，感受都是不一样的；为什么我们想去骑行，一部分是基因使然，一部分是由后天的性格决定的，骨子里喜欢这个事情，自然而然就会留下来，会去做。

※ 洪美
1.感受：交通安全问题，有很多挺吓人的地方，突发状况。 
2.职务：抒情队记，见发的帖子。 
3.认识：可能去不成，骑行是一个人还是一群人的过程。

※ 思鸿
1.感受∶装备很重要，好的装备可以带来好的骑车体验，骑行感觉轻松愉快风景很美。
2.职务∶后勤，前期准备工作完成得不错，在怡然的带领下配合得不错，之前两次外出职务是流水，外出过程中需要注意路线、岔路口等等，这次做后勤，在骑行过程中会心态比较放松，比较享受。
3.认识：享受骑行的感觉，想要突破自我，喜欢风在耳边吹过的感觉。一个人可以走得很快，一群人可以走得更远。在骑行中，每个人各司其职，给骑行带来保障。想要有更好的骑行体验，队伍需要多沟通多交流。

※ 峻吉 
1.感受：外出骑行开心最重要，外出骑行安全是第一重要的，所以准备工作要做足，比如骑行工具是否具备外出骑行的标准，轮胎气压够吗？刹车制动是否可靠，是否会蹭碟。骑行最重要的是骑得开心，骑得舒心！
2.职务：装备和收尾，有些地方做的不够好，比如：我多带了一个备用的打气筒，但重点是两个都是便携式的，便携式打气筒打气慢而且费力，如果很多车要打气那得打到什么时候去，下次要考虑全面 。装备：检查轮胎、变速器变速是否顺畅，要选择可靠性高的车，骑行要了解一些常识 ，比如前方道路有许多沙子，要提前控制好车速，避免紧急制动而打滑，不要紧张安全最重要。

※ 小龙
1.感受：由于车坏了耽误了大家很多时间，所以感到很抱歉，同时也很感动于大家对我的帮助，真诚地表示感谢。这件事也让我知道了骑行前要对自己的车辆有一定的了解，要准备好自己的装备，这样对队友、对自己都好。
2.职务总结：经常骑着骑着就会忘记自己的职务，导致自己没有完成应有的职责，感到很抱歉。从中我也得到了一些教训，比如在一些好的路段可以到前面提前准备好，然后拍照。
3.对骑行的认识：我觉得骑行要有兴趣，要从中发现快乐，不仅是休闲骑，还有在无止境的上坡中等这些痛苦的骑行中。我们是一个队伍，一个队伍最重要的就是要互帮互助，这是一个队伍的灵魂，也是与一个人骑最大的区别。

※ 宇薇
1.感受：外出第一次迟到，很不好，原因是回去拿头盔了。早上来的看到西则推两辆车摔得很惨。上坡觉得很累，但是又觉得停下来不如继续。痛并快乐后的快乐才是真正的快乐。
2.认识：骑行队应该加强一下规则建设。

[bookmark: _GoBack]※ 江游
骑行要分配好任务，暑期难度会更大，坚持下去就很简单，作为团队要把其他人放在心上。

※ 书睿
1.今天的骑行情况：今天骑行的总体难度较小，如果感觉比较轻松，得更多地归功于体力好。大家对自己的车不够熟悉，暑期骑行如果要借车，得提前和车“搞好关系”。前后盘的组合尽量不要让链条过于扭曲；如果链条卡死又用力蹬踏板，变速器可能会崩坏。
2.职务：后勤很用心；没有所谓轻松的职务，有没有用心做很容易感受得到。今天带错了两次路；领队对于自己来说是个考验；领队会把很大部分注意力放在路线上，骑行的体验感会差一些。
3.关于骑行和骑行队：同意雨晴，骑行是深度游，速度刚刚好。同意峻吉，队伍内各司其职，默契配合。自己很喜欢每天到达目的地之后的时光。这两天骑行的模式和暑期骑行是完全一样的，我们就是以一只“骑行队”的身份来完成这次骑行的。个人的需求可以在团队里得到满足，但是有限度的，是需要摆在团队利益之后的。骑行和登山其实是殊途同归：两者的过程完完全全不一样，但最后都能得到个人价值和队友情谊的升华。南强骑行队之所以不同与其他骑行队，在于它隶属于厦门大学登山协会，所以才要求“风气”要正，很多限制条例也来源于协会的规定或理念；南强骑行队离不开登山协会，若非如此，今天我们就不可能聚集在这里。

※ 鹭苇
1.个人总结：非常抱歉今天迟到了。我定了六点半和七点的两个闹钟但是完全没听到，直到八点书睿打电话给我，我才从床上跳起来。还好我到的时候8点12分左右，大家装备都还没有整理好，也是万幸了。不过不管怎样，迟到一分钟就是很严重的事情。
疲劳程度降低：去年很累，今年相对轻松。一方面是因为车比去年好一点，另一方面是骑多了对骑车节奏的把控更好。
2.个人职务：文化建设一般般吧，顶峰之后就是退步了。准备肯定是要准备的，后面用不上也不要紧，但是万一空了很多时间让大家闲着没事情干就是失职了。
大家职务：很多人做得很好，比如怡然的后勤真的很给力，景鹏的摄影也是忙前忙后，书睿领队也特别棒棒，以前别人领队时都没有那么多手势，路上也特别关注大家有没有跟上。你们现在还小吧，很多事情还看不了那么远。在协会这种没有利息相关的社团里，能把事情做好做细致的话，在协会之外也会是个值得信赖的靠谱的人，人生之路也会越来越宽。
3.对骑行和骑行队的认识：对团队的认识我想用卢梭的社会契约论来阐述，每个人牺牲了一点个人的自由获得团队的温暖。在团队中，不能完全按自己的节奏骑车，尤其是收尾完全不能按照自己的速度骑车。不能想停下来拍照就拍照，骑得很累了也要坚持下去。在艰难的生活中，有这样一群人互相支持是多么幸福的事情。
团队中：为别人着想很重要。午饭的时候绿东等人马上去帮大家买饮料，怕大家渴了饿了，其实队长本不需要做这些。很多时候，只要多为别人想想，就能把职务做好。
骑行很幸福：经历过艰难和一天的爬坡，晚上再一起在海边散步谈天这样的幸福更有意义，比直接让大家在一起三天三夜每天一起吃饭更有意义得多。

※ 怡然
1.感受：
早餐的重要性，每次外出前一定要吃饱。作为后勤队长，前期没有考虑到有人没吃早餐的情况，也很难预测到，需要大家自己提前准备。
防晒的重要性，会得皮肤癌的。
骑行的时候要多注意身后同学的情况，如果掉队要及时联系队长或领队。
2.职务：第一次当后勤压力很大，又很有成就感，很高兴晚上能找到不错的餐厅。
3.认识：骑行队是一个团队，需要有团魂，大家各司其职，完成好自己的工作，同时彼此照顾，为对方着想，经过不断的磨炼，会成为一个很有力量的团队的。

※ 恒宇
1.感受：首先，我讲一下防晒的问题，我上个星期去过漳州牛头山，知道漳校过去后的路段在施工，风尘很大，而且骑行的天气是大太阳，所以买了面巾和袖套，可惜快递没到。我觉得车子好很重要，我早上的那辆车很好，骑起来很舒服也省力，和兴婷换了一辆车后，我感觉车子换挡不流畅，于是上坡很累，下午换回来后，又变轻松，所以主要是车好对骑行的帮助很大。
2.职务：流水队记，我之前五次外出的职务四次是流水队记，所以我对在论坛上对流水队记有一定的关注，从一开始只是文字记录到达的时间、地点，到明确标出路口的转向，再到江口湾配上图片，还有上次小嶝岛思鸿使用的水印相机，将时间地点转向结合在一张图上，我觉得流水发展地越来越好，我也学习着，以便更好地完成职务要求。
3.认识：我加入登协，是因为登协的骑行队，我在高中没什么感兴趣的，也就喜欢骑骑车，所以大学就报了登协，但是我加入后发现我的主要任务应该是先把自己体能练上去，所以今年暑假的骑行队不一定能进，如果能进，那一定得靠我的毅力。我主要觉得是在一支队伍，尤其是我们还未彼此熟习的新建队伍，大家可能难以有集体感，还是有一定的陌生，希望能有办法使我们更彼此更熟悉，成为一支team。其次，我觉得职务描述不详细，我根本不清楚装备、后勤具体要干什么，我觉得让整个队伍都清楚所有职务的工作，会使职务职能发挥的更好。

※ 西则
早上出发摔了一跤，挺疼的，没在海边骑行过，这样的骑行我觉得很舒服很漂亮。

※ 景鹏
1.感受：体力，还算轻松吧！装备，提前了解车变速、刹车，下坡刹车(点刹)，跟经常骑车的人交流，帖子(论坛有关于日常外出骑行的技术常识之类的帖子，推荐看)， 凯丰经常说传承不好，但我觉得书睿做的很好。
2.职务总结：摄影不简单，要求写的有一页A4纸，什么每人一张特写，体力上要能跑前跑后………没有一个职务是简单的；这次没有充分发现美，拍下大家的美照，海滩玩拍夜景忘带三脚架了。
3.骑行认识：同意西则的观点， 体力是肯定需要的；团队意识，就像我带修车工具，气枪，出现问题我也可以发挥技术维修的作用，我看到别人的车哪有问题我会提出来，有时走在中间保持前后可以看到人。

※ 绿东
各个职务都是必不可少的，做就要做好。
按骑行队队员的标准要求大家，骑行队也是协会的主要队伍之一，要全面了解骑行队，不能太片面。
老队员和大家关注点不同。
