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2018.11.11汀溪骑行文化建设总结
各位好汉请抱拳！
各位好汉，请抱拳！这是看这篇总结的正确姿势哦。本篇总结视角均从本次活动出发，不具备普适性，但希望有借鉴意义。具体从以下四个方面阐述：文化建设目的、文化建设准备流程、具体活动、附录。
1、 文化建设目的
第一次做文化建设，我认为的文化建设目的包括：
1. 拉近队员距离
2. 传承协会文化
3. 作为外出活动的氛围调节剂
2、 文化建设准备流程
1. 明确职务职责
其中重点就是由自己承担的文化建设的目的是什么，如上。11月5日中午，小龙让我做文化建设，接下来几天我就在有空的时候翻论坛文建帖子，搜“文化建设”帖子，是不用翻到第二页的，不多，但是很多很多精华。重点高亮：《2015鳄鱼屿海岛露营之文化建设——李余》《文化建设对协会外出活动的意义——陈翔宇》《“拯救者行动”——江口湾文化建设总结——黄鹭苇》《2017年戴云山文化建设总结——黄鹭苇》《戴云山文化建设总结（些许补充）——孙权》。文化建设的活动最好不要局限于论坛里有过的，可以在网上搜集，有蛮多。
2. 了解队伍伙伴
文化建设负责人应该是除队长以外对队伍伙伴了解最多的人，因为文建需要尽力将整个队伍所有人粘合在一起。另外，对活动对象的了解，是活动成功进行的基础。
做活动计划前，我先将队伍每个人的名字写了一遍（神烦把人名字写错的）。这次队伍结构：新老比例（6：9），男女比例（8：7）。

3. 确定文建时间与场景
1) 文建时间
一定要再三跟队长确定哪些时间需要文建，必要时准备Plan B。
这次文建计划时间是：11月11日，11：30抵达饭店，中午饭间（1h-1.5h）。实际时间：11：00-12：20左右。
但是计划中遗漏了对结束时间的确定，中午还是景鹏提醒再玩两局就开始午休。
2) 文建场景
先确定文建场景，再确定文建形式。
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本次场景：饭桌（两桌）。
上一次发现一个问题，就是两个大圆桌把人和人之间隔得太开，两张桌子的人有部分看不见彼此的脸，想看也很费劲，这个问题很大。不过这次挺好的，桌子是很矮那种，大家就跟挤在一张桌子上差不多。
4. 选择文建活动形式
文件活动多以游戏为主，这次也是，选择了“各位好汉请抱拳”“蚂蚁上树”“心口不一007”（未开展），并在游戏中加入：自我介绍、老人讲故事、真心话。
选择依据：
1) 局限在饭桌上的游戏，应该发挥“语言”的力量；
2) 增加仪式感；
3) 缓解餐桌上手无处安放的情况——给游戏加入动作，如这次的“抱拳”；
4) 新人数量不少，“老人”不老且“老人”之间也不那么熟悉，增进大家的交流和给新人讲故事我觉得很重要；
5) 真心话有益于人们亲密度的增高，但是需要刨除那些令人不知所措且心有芥蒂的真心话。
5. 完善活动设定
如果是一个人做文建的话，可以提前找其他人先看看活动设计。这次找淑丽讨论的过程中想到了在游戏中加入“自我介绍”的点子。
3、 具体活动
(1) 游戏一：各位好汉请抱拳
1. [image: image2.jpg]道具
自备：15张写有每个人名字的明信片。
2. 游戏流程
第一步：每个人抽一张明信片，背面的名字即成为他在这局的名字。【之后拿到这张明信片的人给明信片上的人写自己想说的话，再自己找个时间送给他。】
第二步：主持人给每个人五分钟时间熟记自己的新名字和准备自我介绍。
第三步：游戏开始。

【凌宇薇（拿到“陈淑丽”名牌），（站起来拱手）说：各位好汉请抱拳。在下“陈淑丽”！请“凌宇薇”喝酒！

汤小龙（拿到“凌宇薇”名牌），（站起来拱手）说：凌宇薇在此，凌宇薇真的不会喝酒！

凌宇薇：那么请问谁会喝酒？！

汤小龙：汤小龙会喝酒！他在协会…（自我介绍自己与徐妈的故事，无限制），当然会喝酒！

杨涛（拿到“汤小龙”名牌），（站起来拱手）说;汤小龙在此，汤小龙真的不会喝酒！

汤小龙：那么请问谁会喝酒？！

杨涛：杨涛会喝酒！他是福建的（等等自我介绍，无限制），当然会喝酒！

贾妮（拿到“杨涛”名牌），（站起来拱手）说：杨涛在此，杨涛真的不会喝酒！

杨涛：那么请问谁会喝酒？

贾妮：贾妮会喝酒！她都是参加过两次暑期骑行的老人了（等等自我介绍，无限制），当然会喝酒！
… …】
3. 游戏规则
惩罚条件：未抱拳；未说对台词；说错名字
4. 实际开展
该游戏原始版就是《各位好汉请抱拳》，可百度。加入“新名字”，是为了让所有人的名字都被提到，而且是从别人口中。
实施中出现的bug:

1) 游戏说明解释起来挺晕的，不过多试几次就好了；
2) 本想把自我介绍放进游戏，让它不那么官方尴尬，结果大家就说的挺简单了，多是年级专业这些。
实施中的改进:

有郭老板等等会玩的人太好了！进行了几轮后，郭老板建议把“新名字”换成自己右手边的人。这样一下子提升了游戏的“坑人”和“点名坑人”的效果。
(2) 游戏二：猴子上树
1. 游戏规则
比如玩家1说“3只”，玩家2就可以说“猴子”，玩家3只能接“上树”，玩家4必须说“噌”，玩家5继续“噌”，玩家6继续“噌”，拟声词“噌”的数量由第一个玩家的数字决定。说错说多或少的都需要接受惩罚。（皓祎提出进阶版：一个人可以连说几个蹭，但是不多于4个。又给游戏加成了哈哈）
2. 游戏效果
挺不错的。大家都在绞尽脑汁坑人。
(3) 游戏三：心口不一007
这个游戏没开展，时间不足，且与第一个游戏属性相似，都是以“名字”为痛点。
游戏规则：
第一个人叫“0”和一个在座者的名字，

被叫的再叫“0”和另一个在座者的名字，

第二个被叫者叫“7”和第三个被叫者的名字，

被叫到7的人，随“pia~”声用手指作开枪状任指一人,

“中枪“者不发音不作任何动作，但“中枪“者旁边左右两人则要发“啊”的声音，而扬手作投降状。
(4) 惩罚规则
可选择：
1. 免惩罚挑战
1) 挑战成功→随便点一人代替惩罚（进行中我忘了代替惩罚的事情…）
2) 挑战失败→继续惩罚→真心话/大冒险
2. 真心话/大冒险。
4、 附录：免惩罚挑战、真心话与大冒险题库
免惩罚挑战、真心话、大冒险基本都是从鹭苇总结里当（dang）过来修改一些些的哈哈，这次只准备了五个挑战，用完就不能再挑战。
(1) 免挑战惩罚
1.
1分钟之内说出协会5任会长的名字（少灵中招）
2.
30秒说出协会宗旨宗旨：厦大浪漫、温馨，但决不安逸；我们攀登、探险、但绝不冒险。（淑丽没说出来哈哈哈哈哈）
3.
说一个与协会相关的小故事，说完后有五人鼓掌即可（思鸿好像是说了巴郎山的故事，然后大家居然一起鼓了掌…）
4.
10秒说出我们现在在厦门哪个区？：同安区（太简单，没给挑战= =）
5.
20秒之内说出协会成立于哪一年：2002年3月16日（我以为大家会说错= =）

(2) 走心真心话
1.
假如可以选择在场任何异性，你希望邀请谁共进晚餐？

2.
第一个喜欢的异性叫什么名字？

3.
让你一直念念不忘的一位异性的名字？原因？

4.
对你而言，何谓「完美」的一天？

5.
列举3个你和伴侣共有的3个特质。若无，理想的另一半是什么样子？（3条）（小龙：温柔可爱、美丽大方、头发乌黑明亮）
6.
你接受姐弟恋吗？ 几岁的范围可以接受？

7.
在协会里，最最最快乐的时刻是？（小龙：疙瘩梁子？下来时见到郭老板，休息时）
8.
在协会里，最累的时刻是？（思鸿：巴郎山）
9.
在协会里，最自由的时刻是？

10.
假如能够再给你一次机会，你希望再去参加协会的哪次活动或者去认识谁？

11.
目前最大的愿望？

12.
从小到大最丢脸出丑的事情是什么？（皓祎：6年级看柯南，太害怕，拉着女童鞋睡了一晚= =）
13.
对你而言，爱情和友情哪个比较重要？（酱油：友情。理由：人多）
14.
在协会里，你有过钦慕的人吗？有过几个？（贾妮：2）
15.
为什么留在协会？说出你的故事。

16.
你是否喜欢现在协会的风格？或者你最希望自己待的协会，应该是什么样的？（这个问题我自己很想问，但是实际中有人选到了我没问，不适合当时的气氛）
17.
明早起床后，你会变成另外一个人，你希望变成在座的谁？为什么呢？（景鹏：小龙。因为帅）
18.
有什么事想做很久了？还没去做的原因是？

19.
你最重视友谊的哪一个部份？

20.
讲述自己最得意的一件事情？

21.
思想出轨和身体出轨，哪个比较能够接受？（峻吉：都不能接受）
22.
如果你知道自己将在一年内突然死去，你会改变你现在的生活方式吗？为什么？

23.
你认定的另一半应具有哪些特质，提出5点。

24.
喜欢男女生做些什么小动作？（裕彤：女生甩头发）
25.
上次在别人面前哭是什么时候？自己哭又是什么时候？（高中毕业；景鹏：巴郎山见到翔宇）（欣怡：上次回家跟朋友聊天时）
26.
关于你，什么是绝对不能开玩笑的？被开过吗？

27.
上一位发言者在你心中是怎么样的？

28.
男女朋友分手后还能做普通朋友吗？

29.
如果有机会，你最想和协会里的谁私奔？（杨涛：和龙哥）
30.
世上真的有真爱吗？你眼中的真爱是什么样的？

(3) 大冒险
1.
背一位异性绕场一周

2.
唱青藏高原最后几句

3.
做一个大家都满意的鬼脸

4.
抱一位异性直到下一轮真心话大冒险结束

5.
向一位异性表白1分钟

6.
与一位异性十指相扣，对视10秒

7.
邀请一位异性为你唱情歌，或邀请一位异性与你情歌对唱

8.
做自己最性感、最妩媚的表情或动作

9.
亲……（指定一个东西）

10.
跳草裙舞、脱衣舞，或钢管舞

11.
模仿古代特殊职业女子拉客

12.
模仿脑白金广告，边唱边跳

13.
选一个男生，一边捶他的胸一边说：你好讨厌哦  

14.
男生单腿下跪，女生伸手，男生亲女生手背；

15.
找人表演：　(｡•ˇ‸ˇ•｡)哼！都怪你 (`ȏ′) 也不哄哄人家(〃′o`)人家超想哭的，捶你胸口！大坏蛋！！！(￣^￣)ゞ咩QAQ 捶你胸口 你好讨厌！(=ﾟωﾟ)ﾉ要抱抱嘤嘤嘤哼，人家拿小拳拳捶你胸口！！！(｡• ︿•̀｡)大坏蛋，打死你(つд⊂)
PS.个人总结：嗨森！！！
11.12.2018
凌宇薇
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汀溪骑行文化建设

人员：

老人：9；新人：7

汤小龙 郭栋 凌宇薇（女） 王景鹏 沈思鸿（女） 池峻吉 贾妮（女） 陈淑丽（女） 江游（女）王欣怡（女） 

第一次骑行：彭瑞雪（女） 吴悦维 谢少灵 杨涛 乌皓祎 郑裕彤

男生：9；女生：7

时间：11月11日，中午饭间（1h-1.5h）（两桌）

游戏：各位好汉请抱拳、心口不一007、猴子上树，青蛙跳水

【开火车】

游戏一：自我介绍，热场

【各位好汉请抱拳】

【每人随意挑选1张明信片：“To“为自己的新名字；“From（即自己的名字）”：想请喝酒的名字】

【主持人先开始】第一轮：自我介绍版本（第三视角）

凌宇薇（拿到“陈淑丽”名牌），（站起来拱手）说：各位好汉请抱拳。在下“陈淑丽”！请“凌宇薇”喝酒！

汤小龙（拿到“凌宇薇”名牌），（站起来拱手）说：凌宇薇在此，凌宇薇真的不会喝酒！

凌宇薇：那么请问谁会喝酒？！

汤小龙：汤小龙会喝酒！他在协会…（自我介绍自己与徐妈的故事，无限制），当然会喝酒！

杨涛（拿到“汤小龙”名牌），（站起来拱手）说;汤小龙在此，汤小龙真的不会喝酒！

汤小龙：那么请问谁会喝酒？！

杨涛：杨涛会喝酒！他是福建的（等等自我介绍，无限制），当然会喝酒！

贾妮（拿到“杨涛“名牌），（站起来拱手）说：杨涛在此，杨涛真的不会喝酒！

杨涛：那么请问谁会喝酒？

贾妮：贾妮会喝酒！她参加过两次暑期骑行了（等等自我介绍，无限制），当然会喝酒！

……

第二轮：正常版本

主持人开始：凌宇薇请陈淑丽喝酒！

淑丽：陈淑丽不会喝酒！

宇薇：那么请问谁会喝酒？

淑丽：汤小龙会喝酒！

小龙：汤小龙不会喝酒！

淑丽：那么请问谁会喝酒？

小龙：贾妮会喝酒！



【规则】

1) 标黄为必说词，说错或延迟就惩罚哦。

2) 惩罚可选择：

A. 免惩罚挑战

a) 挑战成功→随便点一人代替惩罚

b) 挑战失败→继续惩罚→真心话/大冒险

B. 真心话/大冒险。

3) 挑战失败需完成“真心话+大冒险“



游戏二：玩一轮，记名字。

【心口不一007】

第一个人叫“0”和一个在座者的名字，

被叫的再叫“0”和另一个在座者的名字，

第二个被叫者叫“7”和第三个被叫者的名字，

被叫到7的人，随“pia~”声用手指作开枪状任指一人,

“中枪“者不发音不作任何动作，但“中枪“者旁边左右两人则要发“啊”的声音，而扬手作投降状。



游戏三：猴子上树，青蛙跳水

比如玩家1说“3只”，玩家2就可以说“猴子”，玩家3只能接“上树”，玩家4必须说“噌”，玩家5继续“噌”，玩家6继续“噌”，拟声词“噌”的数量由第一个玩家的数字决定。说错说多或少的都需要接受惩罚。

比如玩家1说“3只”，玩家2就可以说“青蛙”，玩家3只能接“跳水”，玩家4必须说“呱”，玩家5继续“呱”，玩家6继续“呱”，拟声词“呱”的数量由第一个玩家的数字决定。说错说多或少的都需要接受惩罚。



游戏从自我介绍开始

见缝插针（语言的接触）：

【免惩罚挑战】

(1) 题目

1. 1分钟之内说出协会5任会长的名字

2. 30秒说出协会宗旨宗旨：厦大浪漫、温馨，但决不安逸；我们攀登、探险、但绝不冒险。

3. 说一个与协会相关的小故事，说完后有五人鼓掌即可

4. 10秒说出我们现在在厦门哪个区？：同安区

5. 20秒之内说出协会成立于哪一年：2002年3月16日

【真心话】

1. 假如可以选择在场任何异性，你希望邀请谁共进晚餐？

2. 第一个喜欢的异性叫什么名字？

3. 让你一直念念不忘的一位异性的名字？原因？

4. 对你而言，何谓「完美」的一天？

5. 列举3个你和伴侣共有的3个特质。若无，理想的另一半是什么样子？（3条）

6. 你接受姐弟恋吗？ 几岁的范围可以接受？

7. 在协会里，最最最快乐的时刻是？

8. 在协会里，最累的时刻是？

9. 在协会里，最自由的时刻是？

10. 假如能够再给你一次机会，你希望再去参加协会的哪次活动或者去认识谁？

11. 目前最大的愿望？

12. 从小到大最丢脸出丑的事情是什么？

13. 对你而言，爱情和友情哪个比较重要？

14. 在协会里，你有过钦慕的人吗？有过几个？

15. 为什么留在协会？说出你的故事。

16. 你是否喜欢现在协会的风格？或者你最希望自己待的协会，应该是什么样的？

17. 明早起床后，你会变成另外一个人，你希望变成在座的谁？为什么呢？

18. 有什么事想做很久了？还没去做的原因是？

19. 你最重视友谊的哪一个部份？

20. 讲述自己最得意的一件事情？

21. 思想出轨和身体出轨，哪个比较能够接受？

22. 如果你知道自己将在一年内突然死去，你会改变你现在的生活方式吗？为什么？

23. 你认定的另一半应具有哪些特质，提出5点。

24. 喜欢男女生做些什么小动作？

25. 上次在别人面前哭是什么时候？自己哭又是什么时候？

26. 关于你，什么是绝对不能开玩笑的？被开过吗？

27. 上一位发言者在你心中是怎么样的？

28. 男女朋友分手后还能做普通朋友吗？

29. 如果有机会，你最想和协会里的谁私奔？

30. 世上真的有真爱吗？你眼中的真爱是什么样的？



【大冒险】

1. 背一位异性绕场一周

2. 唱青藏高原最后几句

3. 做一个大家都满意的鬼脸

4. 抱一位异性直到下一轮真心话大冒险结束

5. 向一位异性表白1分钟

6. 与一位异性十指相扣，对视10秒

7. 邀请一位异性为你唱情歌，或邀请一位异性与你情歌对唱

8. 做自己最性感、最妩媚的表情或动作

9. 亲……（指定一个东西）

10. 跳草裙舞、脱衣舞，或钢管舞

11. 模仿古代特殊职业女子拉客

12. 模仿脑白金广告，边唱边跳

13. 选一个男生，一边捶他的胸一边说：你好讨厌哦  

14. 男生单腿下跪，女生伸手，男生亲女生手背；

15. 找人表演：　(｡•ˇ‸ˇ•｡)哼！都怪你 (`ȏ′) 也不哄哄人家(〃′o`)人家超想哭的，捶你胸口！大坏蛋！！！(￣^￣)ゞ咩QAQ 捶你胸口 你好讨厌！(=ﾟωﾟ)ﾉ要抱抱嘤嘤嘤哼，人家拿小拳拳捶你胸口！！！(｡• ︿•̀｡)大坏蛋，打死你(つд⊂)




