
厦门大学第七届“自强不息，勇攀高峰”攀岩赛规程
 攀岩是一项蕴含着拼搏进取挑战自我精神的户外运动，和厦门大学“自强不息，止于至善”的校训相呼应。为了提高学生户外运动的兴趣和学校推广户外运动的长期需要，厦门大学登山协会将拟于近期举办第七届“自强不息，勇攀高峰”攀岩赛。

一、主办单位：厦门大学体育运动委员会
二、承办单位：厦门大学登山协会

三、比赛时间：2013年4月14日（预选赛）

                2013年4月21日（正赛）

四、比赛地点：厦门大学素质拓展基地 岩壁

五、报名方法： 体育部下发通知到各院系，选手通过各院系的体育部报名，每人交10元的报名费(用于购买保险)，4月9号23点前各院系体育部负责人把汇总的报名表发到xuma.cn @163.com,并于第二天中午12点把报名费交给相应校区的活动收款人。每个院限定名额为20人。
总参赛人数限定为200人以下。

A/B组分组详情：

A组：接触攀岩时间少于一年的选手；

A1：女子难度

A2：女子抱石

A3：男子难度

A4：男子抱石

B组：接触攀岩时间大于一年或攀岩水平较高的选手，直接进入正赛；

B1：女子难度

B2：女子抱石

B3：男子难度

B4：男子抱石

【注意】
A组和B组是不同难度的路线设置，请根据实际慎重报名。
A组每人限报一项，B组每人可报两项。

对于报名B组的选手，会经由工作人员严格审查通过。

相应校区收款人：韩同学 18065928185（本部和海滨） 
 雷同学 18020761837（海韵）

                蒋同学 18850200093（翔安）
六、比赛流程：
 （一）预选赛流程
1.预选赛时间：2013年4月14日

2.地点：厦门大学人工岩壁

3.当天时间安排：

	7:00-8:00
	工作人员到场，布置场地

	8:00-8:30
	参赛人员检录入场

	8:30-9:00
	开幕式，热身运动

	9:00-11:30
	女子预选赛

	11:30-14:00
	午休

	14:00-16:30
	男子预选赛

	16:30-17:30
	清理场地，统计成绩，及时通知入选正赛的选手


4.预选赛选拔规则：

（1）预选赛仅有A组选手参加；

（2）A1、A2、A3、A4各组分别至多选出15名选手进入正赛，且正赛选手必须小于预选赛人数的50%；

（3）预选赛为不限点顶绳上攀，线路设置若干奖励点和结束点，根据选手的攀爬情况记录成绩，选手在攀爬过程中不允许脱落，脱落即攀爬结束。达到同样高度的用时最少的晋级。

（二）正赛流程

1.正赛时间：2013年4月21日

2.地点：厦门大学人工岩壁

3.当天时间安排：

	7:00-8:00
	工作人员到场，布置场地

	8:00-9:00
	A1、A3、B1、B3初赛

	9:00-10:30
	A2、A4初赛

	10:30-11:30
	B2、B4初赛

	11:30-14:00
	午休

	14:00-14:30
	A1、A3、B1、B3决赛

	14:30-15:00
	A2、A4决赛

	15:00-16:00
	B2、B4决赛，超霸赛

	16:00-16:30
	统计成绩，颁奖仪式

	16:30-17:30
	清理场地


4.正赛选拔规则：

（1）初赛中A1、A2、A3、A4各组分别选出8名选手进入决赛，B1、B2、B3、B4各组分别选出5名选手进入决赛；

（2）A1、A2、A3、A4组各设置一、二、三等奖1、2、3名，B1、B2、B3、B4组各设置一、二、三等奖1、1、1名；

（3）难度赛为限点顶绳上攀，线路设置奖励点和结束点，根据选手的攀爬情况记录成绩，选手在攀爬过程中允许脱落一次，在脱落处继续攀爬，第二次脱落即攀爬结束。达到同样高度的用时最少的晋级。

（4）抱石赛为限点平移，线路设置奖励点和结束点，根据选手的攀爬情况记录成绩，每位选手有两次机会。初赛中成绩相同者用时最少的晋级，决赛中A组成绩相同者用时最少的晋级，B组成绩相同者则参加超霸赛。

七、奖项设置：A1、A2、A3、A4组各设置一、二、三等奖1、2、3名，B1、B2、B3、B4组各设置一、二、三等奖1、1、1名。胜出者将获得厦门大学体育教学部颁发的校级获奖证书及纪念品。
八、温馨提示：（1） 2013年4月13号晚上（即预赛前一天）我们会举办一个赛前培训，帮助你了解攀岩赛的详细规则和攀爬注意事项，为你比赛助力！整个讲座培训时间在一个小时以内，具体时间地点另行通知。

（2）2013年4月13号白天，岩壁面对参赛选手开放，仅供赛前体验。

(3)为了安全保障，每个选手入场前要填写安全保证书。

（3）对赛事有疑问，详情请咨询：马同学 18020761879
九、关于保险：每位参赛选手我们将统一购买保险，保险费用即为参赛选手的报名费。请参赛选手务必如实填写报名信息。无保险者将禁止参加比赛。
十、比赛详细规则：请看附件二。
                                                          厦门大学登山协会
 厦门大学体育运动委员会
                                                          2013年3月25日
