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2019.11.23汀溪骑行领队之二的总结-郑逸炜
1、 总体情况
汀溪的线路我已经上传到附件。一份是401的原始数据(gpx文件)，一份是我添加了注释的文件(kmz格式)，都可以用两步路打开。
总体来说汀溪的线路比较简单，直线很多，而且基本没有上坡下坡，非常适合新手。哪怕到后期车速较快的时候，也没有那种太明显跟不上的情况。

天气超好，很适合出来玩。所以总体也都很开心。
2、 具体情况
本来去之前跟景鹏说好，会和以后全程雪晴带。结果午饭后雪晴问我要不要带，我说都行，所以只有会和后午饭前是雪晴在带，其他两支队伍在一起的时候都是我在带……(#^.^#)
关于线路，这次的线路和18年的线路相比，有两个比较大的改动：
1 西桥尾到午饭饭店那段没有选择绕路，这里选择穿过闹市区，节约了时间
2 回来的时候天黑了，由于不知道去的时候的乡村小路的照明情况，于是决定往翔安南路返回，绕路了但是路上都有照明，保证安全。
具体细节：
1 其实雪晴真的超棒的~路上的时候车速很稳，大家其实骑的时候都跟的很紧，这个真的要跟她好好学学(*^▽^*)
2 本来这次去之前跟景鹏说，我们从水库的另一端上去，但是在现场还是讨论决定按去年的路线。
3 还是景鹏的一个建议，在两支队伍分开的时候，一定要让一边先走，这样人不会混。今年考虑到本部更赶，所以让本部的先走，翔安的等本部出发后一分多钟再走。
4 车子的状况：
文丽到加油站以后发现爆胎了。然后再加油站出发前我们赶紧补了个胎。补完胎以后车子状态都是OK的，路上也没有漏气。

黠溢的车在返程的时候坐垫松动了，然后我们找了个人行道的位置停下来修车，在修车的空档顺便把煎糕分了。
5 线路注意事项：
海翔大道有个两地方很危险，一个是去的时候刚转到海翔大道上的地方，一个是和本部分开的地方，两个小段只能走机动车道。
另一个是同安大桥，同安大桥建议牺牲一点速度，上桥前后走人行道。但是同安大桥还在修，所以有一段是没有人行道的。这里要把车从人行道搬下来，这个过程千万小心重车！

3、 几点不足
会旗忘带
周五的时候我在群里说我找鸿伟拿会旗，结果那天开会开忘了￣□￣｜｜

然后欣怡以为我会带，我也侥幸一下以为欣怡会带，然后两个人都没带
￣□￣｜｜
这个锅要我来背，真的是我忘的事。最近因为在调整，会旗应该是都在体训负责人那边，所以以后负责外出的小伙伴需要注意一下，记得找体训负责人拿会旗。

走错路
刚转到海翔大道上的时候的那段路本身不是为非机动车设计的，我们到那边的时候蒙了一下，本来去年是直走，我们为了保险想右转，后面发现右转不行就掉头回到了岔路口，还是选择直走⊙▃⊙
这个地方还是有一定危险性的，因为只有这条路没有替代线路。以后翔安的领队和收尾过这边的时候一定要注意安全。
装备丢失
丢的不是协会的装备。出行之前跟拓颖借了个手机支架，结果自己的车上固定不紧，于是就丢到驼包里。结果支架的转接环在回来的时候不见了o(╥﹏╥)o我明明记得放到驼包里了路上还看见的！
结论：驼包很大，但是用的时候还是要注意。东西能分类装就分类装，包的层数不够的时候自己记得多带个袋子或者带个小包，用来做驼包的隔层，就可以完全避免这种情况的发生。

水库上坡
到达水库停车点的最后一个上坡那边我车子咋都上不去没法起步，然后就让大家先走了。不知道这个算不算一个不好的地方。

骑车带的路线偏外
因为原来有过扎铁钉爆胎的经历，所以骑行的时候比较有心理阴影。我带的路线一般都会比较靠外，相比正常的位置往机动车道偏大概几十公分到一米吧。这么做是因为越靠近路边，碎石和尘土就越多，容易颠簸，也有可能压到一些可能造成爆胎的东西。（我不知道我这么想对不对）
而且我确实为了保证车速和减少颠簸，不怎么爱上人行道和自行车道。其实这么做是有一定危险性的。
其实这个的解决方案是宁可牺牲一定的速度和体验感，也要在以后往人行道上走。这样比较安全。
2019.11.24补充：
今天开完会回来问了下鸿伟，鸿伟说我靠中间一点是没错的。确实是路边经常有能扎破胎的东西。但是我想了想，还是得注意车辆。

时间把控
冬季天黑比较早，而且这次外出本部的同学要赶着回去开冬训动员会。所以时间本来就赶。
到煎糕店的时候大概晚了20分钟，这就导致了后面有一段骑得蛮快。结果快到两支队伍分开的地点前的一座桥上，文丽就赶紧上来示意我停车，我才发现后面人没了——这个是最关键的，我居然自己没注意到后面人没了。等了大概十几秒才看到欣怡和其他人上来。
后面大概是16:56到的两支队伍分开的点。和去年的流水时间基本对上了。不过对于今天的情况还是偏晚。以后这个时间能否往前提大概20分钟……
4、 一些小知识

加入这个Section，一个是因为路上雪晴带的一段是我负责收尾，有时间看看大家。结果发现佳丽骑的很吃力，然后文丽好像动作也不对，所以想到的。然后就是也希望大家能够出去玩的同时学到东西。本来想自己写，后面发现论坛里有，就直接复制+补充啦~如果我有啥说的不对的欢迎大家指出~~
骑行讲座内容

http://www.xuma.cn/bbs/forum.php?mod=viewthread&tid=1651&fromuid=62015

(出处: 厦门大学登山协会论坛)
教你解决座垫不适的有效办法

http://photo.biketo.com/edge/knowledge/16235.html
其实文章里提到的坐垫高还有一个判断方法：坐垫的高度调到，人站在车座旁边，把坐垫调到胯骨最宽处位置然后再往下调一点就行。
踏板的踩法：这个我是根据捷安特的说明书看的：其实真正骑车应该是用脚掌前方，脚趾和脚掌连接处那一片指骨附近踩踏板，这样会最省力。

车辆变速器使用要领

http://www.biketo.com/edge/knowledge/traveled_583.html
其实看了这篇文章才知道踏频的意思。其实平常骑的时候，只要注意三点就行：
1 跟上领队
2 换挡然后保持尽可能保持90的踏频：通俗的讲就是大概一个档位踩到快没有阻力的时候那个状态，这个时候最省力
3 起步的时候低档起步，然后到骑到该档位快没有阻力的时候升档，如果档位阻力太大的时候则需要降档，直到保持和领队差不多的车速
其他的上下坡啥的，因为这次上坡不多，所以先不提啦（偷懒偷懒~~）
5、 个人感受

毕竟是第一次当协会的领队，说不紧张肯定是假的。一开始手机支架没装稳，然后401挂在车把上很不稳，一路上路线不懂，然后又不停调整装备，路上担心队员的安全，体验确实不好。后面手机支架实在太晃了。干脆拆了扔驼包，401戴手上，手机不用的时候放车包，这样就不用操心装备。然后发现大家都能照顾好自己（其实就黠溢和卓宇两个人O(∩_∩)O）然后就放开来骑了。
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骚博士的内八
路上骑着骑着，偶尔卓宇会甩到后面，这个时候减速等等好了（卓宇：我看到你们俩xiu~的一下就不见了）然后我们8:50到的加油站，在聊天放歌，卓宇的口哨版《白鸽》从校门口吹，在加油站也吹~加油站等了欣怡他们一个小时。刚发完后勤准备走，结果发现文丽爆胎了，然后我一下蒙了——因为我不会补胎。（内心活动：雪晴，雪晴，雪晴……）
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然后雪晴：啊其实我也“不会”，我只补过假胎。然后雪晴，辉俊，我三个人在车子那边卸胎，补胎，打气，那个时候就虽然有点担心，但是忙起来就觉得特充实。后面文丽的车子一直都没事。
路上，欣怡的背包带一直会拧，然后我看着特难受。然后就有时候过去帮忙转正。第一次看到，转一下，然后她有点不好意思，第二次看到自己也觉得有点不好意思，没去，第三次看到了再去转下，第四次：欣怡：你是有强迫症嘛……哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈不好意思我真的是有点，但是这样拧着不难受嘛~~O(∩_∩)O
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会和以后过西溪的时候，桥上风镜超美。雪晴让停车拍照。没上桥之前觉得超级眼熟，还以为是泉州的剑影学校附近。结果上桥以后才想起来这里。我记起来这是我15年第一次去云顶山的包车路线，真的超级感动——一个小小的地方，满满的回忆。继续前进的时候车子在小镇内穿梭，好像回家的感觉，舒适到忘记自己在骑行。

最温暖的时候是中午一堆人一起吃饭，一边吃饭一边聊天。记得大家都快吃饱的时候，饭盆空了，然后我出去让阿姨帮忙盛，本来说着少盛一点大家都快饱了，然后饭盆拿回去，黠溢还在一直装。没有肉了怎么办？加点同安封肉的汤汁一样美味！反倒是这次的水煮鱼大家居然没有抢。
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下午到了水库顶，不知道怎么拍照，圣波突然一句，百度一下你就知道。结果……今年的画风全部变成了沙雕照片。每次要拍照，雪晴：我来拍我来拍。我内心活动：肯定不行，绝对不能沙雕-1哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈。
下山的时候裤子破了，男生女生笑着，画面又尴尬又好笑，于是我再也没有跨着上车，反而跟穿了裙子的小女生一样，把车子整个斜过来上车，“绅士”了一路￣□￣｜｜
下午开完会发完后勤，忘了是谁问了一句，大家还要去买煎糕嘛？然后也忘了是怎么同意的。结果自然是，打成成就——2019汀溪骑行吃货大队(1/1)。
回去的路上，黠溢坐垫坏了，我们干脆在路边一边修车，一边分买到的煎糕——因为刚出炉的太烫了，我们临时决定到分开的地方吃，结果发现快凉了，就当场分了。本来是一件很狼狈的事情，结果煎糕这边撕一点，那边是雪晴还是谁直接让从手上撕一点，特别温馨。
回去的路上天黑了，分开以后到同安大桥上已经能看见集美区和岛内的灯光，于是停车拍照。那个时候真的超级美。冬季凉凉的风吹过。拿着拓颖的音响，放的音乐听不见。我们在人行道上，看着车流从周边经过，再看着船在水面上拉出长长的波纹。看着晚霞下岛内的灯光。超级吵，但是又完全不在乎。
路上还有好多细节——比如祝你开心的小卡片和满满的心愿（我不说我拿的是谁的略略略~）。还有写着我名字，画着画的队员手册。“我喜欢那些没有实用性的激情”。真的是一份超级“贵重”的礼物。
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当然也记得咱们的讨论结果——不希望每次出来都只是吃吃玩玩，也希望大家能学点东西。于是在总结会上，没有讲自己的感受，就直接告诉大家，车怎么骑省力。也希望这个能成为大家这次学到的一点点。（画风一转，突然官方~~）
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