体训破冰游戏
1、 警察与小偷
1. 组织者准备8或12张“小偷”卡和30张以上“警察”卡分发给队员（小偷和警察依参加人数而定）；
2. 体训过程中将在他人不知自己的身份的情况下与4名不同同学共交换卡片4次； 
3. 最终自己身份为“警察” 者获胜； 
4、 “小偷”将受相应惩罚，用身体扭出：厦门大学登山协会上弦之星，每写一笔都要说出笔画。

二、病毒游戏，首先有5个病毒，手牵手连成一条线以白线圈圈为界，被最旁边的两个人抓住或者被包围起来都是被感染，最后5个没有被抓到的得到周边奖品，奖品是手环和文件夹。
三,多少钱？
目的：训练思想敏捷、随机应变
时间：5~10分钟
内容：
1. 男组员价值是5角，女组员是1元。
2. 主持人说出一个数目，每组派出相应男女组员。例如：3元，就是3女、2女2男或6男了。
3. 每次尽快说不同的数目，组员要迅速成组。
变化：男女的价钱可随意调转的。例如：男是1元，女是5角（多的一方5毛）。
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