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2020.11．22天马山骑行后勤队长+摄影摄像总结
1、 后勤总结
（1）行动食品清单

	驼奶条
	18个（本人赞助）

	果冻
	一包

	火腿肠
	一包（10根）

	士力架
	5条（10小条）

	小橘子
	9个


（2）发放安排


驼奶条（本部海堤路纪念碑休息）；


士力架、果冻（本部翔安集合点）ps.果冻一人两个有少，所以我和展雄各只拿了一个，最后剩下一个；


火腿肠（到顶休息）；


橘子、翔安部分的奶条（回程路上）。
（3）小结


实际上小橘子本部回程路上基本不需要发，最后是进校门后分开前发的，有点失算，也可能是只有四个人，我一个菜鸡加三个猛男，不需要这么多后勤emm。这次骑的新路线，比照印象中我唯一去过的坂头要短不少，所以出现后勤买多的情况，以后外出有走这一条线的话后勤可以只准备去程休息、汇合休息、到顶休息这三个点的后勤就OK了。


关于午饭，贵，份量也没有老板娘说的那么大，最后超支得有点多，不太符合协会日常风格，也许以后可以找找有没有更实惠一些的。不知道其他人体验如何，我个人是觉得这家店吃得还没有在大家熟悉的惠森饭店点一桌子来得愉快满足。害，粗糙如我，这次后勤工作着实不咋周全，还是更习惯当个小后勤帮别人打打杂，新人们还是多多效仿其他优秀的后勤总结，这个帖随便看看就好。
2、 摄影总结
这次报了摄影的理由，只是因为发现其他人都没有报摄影，所以自己顶上来，但是本质还是菜鸡一只，只得多靠大家拍的照片撑撑场面。翔安方面的五个人拍了不少好看的合照，至于本部的四人组，因为我的过于不讲究，总共只有早上拿着会旗一张、海堤路休息一张、回到学校再一张www。在爬坡的时候还有一些常规夕阳老年小组的合照，以及逸炜拍的照片片段，总体还是偏少了点，以后还是交给设备齐全、技术专业的摄影大大来好了（手动捂脸）。
链接：https://pan.baidu.com/s/1itChb8ffaacaYkc1U48A-g 

提取码：62l9 

复制这段内容后打开百度网盘手机App，操作更方便哦
三、个人体会

虽然说这次周末外出是爬了一段6km的坡，不过实际体验要比自己刚开始预想的好，毕竟听领队的描述，我联想到的是集训期第一周的云顶山拉练…一年半没爬坡一下子就来个这种程度的坡吓得我赶紧算算要是全程用推的要花多长时间hhh。

事实证明，只要足够养生足够佛，爬坡也可以很快乐，甚至比平路更快乐（？？），找准合适的树荫就立刻下来苟，换换歌喝口水，聊两句，非常夕阳老年画风，美滋滋。

哎不过对于体力好的新人来说，那必然是要对自己有要求一点，挑选偷懒点位的标准要严格一点，不到合适的树荫（没有网没法换歌）绝不停下来休息，才能有起码的锻炼（语重心长）。

虽然去之前一直哀嚎还要爬坡爬坡，不过去完回来又觉得怎么一下子就结束了，感觉可以再累一点（？？），总而言之，久违的一次外出骑行还是挺不错的，期待下一次骑行！
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