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第一部分 比赛介绍
一、可行性分析： 
（一）比赛立项情况

1.比赛名称：厦门大学×××杯第八届攀岩赛-暨厦门大学第一届攀岩体验周
2.主办单位：厦门大学体育运动委员会

3.承办单位：厦门大学登山协会
4.活动时间：4月13日-4月27日

5.活动地点：厦门大学人工岩壁（王清明游泳馆与明培体育馆之间）

（二）比赛形式
    比赛分为A组和B组，A组为个人赛，参赛选手为接触攀岩时间大于1年或攀爬水平相对较髙的选手。B组采取团队赛模式，每队3人（2男1女），参赛队员为接触攀岩时间少于一年的选手。
（三）比赛主题

攀岩比赛本身具有竞技性强、趣味性高等特点，适合富有激情和活力、朝气蓬勃的青年人尤其是大学生参与。

其中所蕴含的敢于拼搏、永不止步的精神积极向上，具有鲜明的时代特点。

（四）比赛场地

厦门大学人工岩壁高达12. 6米，达到了标准难度赛比赛岩壁12米的要求，适合承办各种难度层次的攀岩比赛。为配合本次比赛，将专门设计适合大部分参赛队员水平的比赛线路，使本次比赛兼具竞技性和趣味性，以达到本次比赛的目的。
（五）参赛人数

岩壁建成已经有八年多的时间，期间学校体育选修课中安排有攀岩训练的内容，选修过此体育课的学生都有攀岩的经历。此外，厦门大学登山协会在周末有组织协会会员进行初级的攀岩培训，有几百人次参加过此项培训。因此在学校范围内有一定的群众基础。之前每届攀岩赛报名人数均逾百人，去年更是超过200人。为了保证比赛的高质量，主办方决定将实际参赛人数控制在150人左右，同时又为了满足广大师生的攀岩需求，特举办为期一周的“攀岩体验周”活动。
（六）安全性

1.器械

本次比赛所用器械均为专业攀岩装备，达到“CE攀岩运动器械”标准，具有绝对的安全保障。
2.人员

比赛的技术人员均为厦门大学登山协会资深会员，具有多年登山攀岩运动经验，并接受过专业的攀岩技能培训，对比赛所用各项器械都能熟练使用。在比赛过程中，将严格按照安全性规范进行操作，确保比赛安全进行。
3.应急医疗措施
比赛当天设有专门的比赛队医，对有可能出现的受伤事故进行现场处理。
4.保险

由于攀岩运动的特殊性，我们将联系保险公司为参加比赛的所有运动员购买保险。

三、活动宣传
（一）前期宣传
1、宣传短片：
拍摄一段约5min的攀岩宣传视频，利用人人网、新浪微博等网络媒介在校园内传播，引发
大众对攀岩运动和攀岩赛的关注。
2、海报宣传：
攀岩体验周开始前一星期，在校园内各大布告栏张贴宣传海报。
3、体育教学部下发通知宣传：
由体育教学部下发通知至各学院，进行宣传报名工作。
4、攀岩分享会：
4月 13日晚，自钦楼小剧场，邀请嘉宾进行一场关于攀岩的分享会。
5、网络宣传：
通过人人网、微博等SNS网站来传播攀岩赛的介绍、报名方式等。
6、媒体宣传：
通过校内媒体、校外媒体的采访报道来宣传攀岩赛。
（二）后期宣传
1、比赛视频：
将比赛中的精彩片段剪辑制作成约20min的视频，利用人人网、新浪微博等网络媒介在校
园内传播，同时刻录成光盘，赠送给表现优秀的选手及相关人员。
2、网络宣传：
将本次攀岩赛的过程、精彩照片发至各大网站论坛（如户外资料网、新浪网、搜狐网、岩
蜥论坛等），吸引更多的人关注攀岩。
通过人人网、微博、微信来传播本次攀岩赛的照片、文章等。
3、媒体宣传
通过校内媒体（厦青、厦门大学广播电台等）、校外媒体（海峡导报、厦门晚报等）的采
访报道来宣传攀岩活动。
（1） 流程
1. 比赛分组
比赛分为A、B组，
A组分为：
女子A组难度赛
女子A组抱石赛
男子A组难度赛
男子A组抱石赛
A组每人可报2项，每组最大容量15人。对于报名A组的选手，工作人员会进行严格审查。
B组以队伍为单位参赛，每队3人（2男1女），至多容纳30支队伍参赛。

2.报名安排

本次攀岩赛为校级比赛，体育部将会把活动通知下发到各院。报名将采取现场报名的方式。
报名地点：厦门大学本部人工岩壁。
报名时间：四次岩壁体验的时间（见下表）。
报名费用：A组10元/人，B组25元/队。费用将用于购买比赛当天的保险。
3.活动内容

	时间
	项目

	4月13日（周日）
	攀岩分享会

	4月15日（周二）
	第一次体验（12:00-14:00）

	4月16日（周三）
	第二次体验（19:00-21:00）

	4月17日（周四）
	第三次体验（12:00-14:00）

	4月19日（周六）
	第四次体验（8:30-17:00）

	4月20日（周日）
	报名截止（中午12：00）

	4月23日（周三）
	第一次赛前体验（12:00-14:00）

	4月27日（周日）
	正赛+开闭幕式


注：前三次体验为抱石体验，第四次为上攀体验。4月23日第一次赛前体验只面对参赛队员开放，需在报名时预约。若预约人数超过30人，将在周四中午开放第二次赛前体验。赛前体验同时开放上攀和抱石体验。
3、正赛当天活动安排

时间：4月27日
地点：厦门大学本部人工岩壁
	7:00-8:00
	工作人员到场，布置场地
	
	

	8:00-8:20
	参赛人员检录入场
	
	

	8:20-9:00
	开幕式，热身运动
	9:00-10:30
	女子A组抱石赛

	9:00-12:00
	B组接力赛
	10:30-12:00
	男子A组抱石赛

	12:00-13:00
	午休
	
	

	13:00-14:00
	女子A组上攀
	14:00-15:00
	男子A组上攀

	15:00-17:00
	B组线路赛（抱石、上攀同时开始）
	
	

	17:00-18:00
	闭幕式+颁奖
	
	

	18:00-18:30
	工作人员清理场地
	
	


（二）正赛工作人员安排

1 裁判

(1)主裁判：  1名，管理裁判事务，作最后仲裁。

(2)副裁判：  2名，比赛期间具体执行裁判工作。

(3)记录员：  3名，记录比赛队员成绩，并计时。

(4)统计员：  1名，登记所有运动员比赛成绩。

1 技术

(1)保护员：  6名，抱石及难度赛时负责保护。一名保护员连续5次打保护需休息10分钟方可再次打保护。设组长一名。
(2)维修员：  2名，出现技术故障时及时维修及管理技术装备。

(3)装备员：  4名，负责对技术装备的管理及教穿戴使用。设组长一名。
3 场务

(1)秩序：      4名，维持隔离区和观众区的秩序。设组长一名。
(2)现场解说：  2名，讲解比赛情况，公布比赛成绩，调动赛场气氛。
(3)后勤：      2名，负责准备鞋，水的供应，维护比赛场地清洁等。设组长一名。
(4)检录员：    4名，负责登记入场运动员的信息。检录结束后转入后勤组。设组长一名。
(5)医疗：      1名，负责药品管理。

(6)体训：      2名，负责带领队员赛前热身。每20人/组。2人轮流带热身。
注：
1、主裁判将由厦门大学资深户外拓展训练教师 郑达雄老师 担任，其余工作人员将在厦门大学登山协会会员中招募，并进行严格培训。
第二部分 活动预算
	项目
	数量
	单价（元）
	总额（元）
	注释

	宣传
	海报
	9
	20
	180
	张贴在校园各处

	
	大型灯布
	1
	200
	200
	立在厦大西村校门口

	比赛用具
	小白鞋
	30
	20
	600
	攀爬使用

	
	镁粉
	20
	10
	200
	抱石必备保护

	场地布置
	贴纸
	100
	0.5
	50
	印上赞助商及协会LOGO

	
	号码布
	120
	2
	240
	贴于选手背部,印上赞助商LOGO

	
	音响租借
	1
	300
	300
	场地气氛，主持人，赞助商介绍

	纪念品
	参赛证明
	120
	3
	360
	校级比赛证明

	奖品
	一等奖
	13
	100
	1300
	可由商家提供等价产品

	
	二等奖
	23
	50
	1150
	

	
	三等奖
	33
	30
	990
	

	工作补助
	40
	10
	300
	午餐

	总计：5870


第三部分 比赛规则
一、比赛形式

女子A组抱石赛、男子A组抱石赛每人攀爬4条线路。每条线路最多有5次尝试机会。
女子A组难度赛、男子A组难度赛每人攀爬2条上攀线路，每条线路限时4分钟，掉落后必须放到起点重新攀爬。
B组采取团队赛积分方式，每队3人（2男1女）。比赛分为2个项目。每个项目分别积分，按总积分排定名次。

项目一：接力赛
每队3名队员自由分配先后顺序。第一名参赛队员从岩壁最左侧规定起点起步，向右侧攀爬，脱落后由第二名队员在脱落位置继续抱石，第二名队员脱落后由第三名队员在第二名队员脱落位置接力上攀。
注：接力赛上攀分为左、中、右三条线。脱落在左3列岩板，从左线上攀；脱落在中间3列岩板，从中线上攀；脱落在右3列岩板，从右线上攀；
项目二：线路赛
每队需攀爬1条上攀线路，1条抱石线路。队长自由分配参赛队员。每条线路分别计分，2条线路总得分为队伍该项目的总分。上攀第一次掉落可以从掉落位置继续上攀，最长休息30s；第二次掉落必须放到地面重新攀爬。
二、计分规则 
1、 A组计分
a) 成功完攀的线路数量

b) 完攀以上线路所攀登的总次数
c) 得到的奖励点总数
d) 得到以上奖励点所攀爬总次数
e) 如果出现名次并列的情况，可进行加赛
计分规则以现场公布为准
2、 B组计分
接力赛计分
前两名队员平移的岩板总数加上第三名队员上攀的岩板数为该队该项目总分，最高分25分，最低分3分。

若第二名队员脱落之前已到达岩壁最右侧（以手脚位于最右侧岩板为准），可转为向左攀爬，脱落后第三名队员可随意选择上攀位置，计分方式相同。
脱落或裁判终止比赛时，以手稳定抓握的最后一块岩板视为计分岩板，以裁判判定为准。

线路赛计分
B组上攀以上攀的岩板数为该线路分数，最高分14分，最低分3分。抱石线以通过的岩点数量为该线路分数。最高分11分，最低分0分。

抱石线路在关门时间内可尝试任意次数，起点不计分，通过bonus点该抱石线成绩方有效。
上攀和抱石都以手稳定抓握的最后一块岩板/一个岩点为计分岩板/岩点。
3、排名

各项中皆先按得分排定名次，如果得分相同，则攀登时间较少者排名高。若有重者取得奖高的项记录。
男子A组难度赛、抱石赛，女子A组难度赛、抱石赛各取第1名为一等奖、2-3名为二等奖、4-6名为三等奖。B组取前1-3名为一等奖，4-8名为二等奖，8-15名为三等奖。
三、比赛流程
1、检录
    参赛队所有队员须在规定时间到检录处进行检录，超过规定时间20分钟不到者将视为弃权。

    检录时参赛队员须在登记簿上签名，领取号码布，并进行出场顺序抽签。

2、等待

    所有队员在检录后须进入规定的等待区等待，轮到出场顺序时由引导员引导进入比赛区。

    进入等待区后一律不得擅自离开，违者将视为弃权；如有需要可要求工作人员帮助。

3 比赛

3.1 准备

    参赛队员进入比赛区之后须在装备员帮助下穿戴好保护器械，并接受保护员检查，合格后方可攀登。

3.2 比赛时间

接力赛：每队的关门时间为 6 分钟。
线路赛：每名队员的比赛时间为 4 分钟。
    距时间结束还有 1 分钟时，计时员将进行提示。

1 分钟后计时员将宣布比赛时间结束，此时参赛队员须立即停止攀登。

3.3 观察线路

    参赛队员在进入比赛区后裁判宣布比赛开始前可观察线路，此段时间不计入比赛时间。

    在裁判宣布比赛开始后队员仍可继续观察线路，但计入比赛时间。

3.4 攀登

    在裁判宣布比赛开始后参赛队员即可进行攀登，并开始计时，宣布之前不得触碰岩壁。

    开始攀登时参赛队员须由起点开始攀登。

参赛队员双脚离开地面即视为开始攀登，开始攀登后可向任意方向攀爬，但需接受保护员安全方面的警告。

    攀登过程中可使用镁粉，如需使用任何其他物品需要得到裁判的授权。

攀登过程中可触碰比赛线路中的任一岩点，并可借助岩板，但不得触碰线路外区域、岩墙边缘及岩板
上螺钉和挂片等物。

3.5 攀登终止

    参赛队员在不犯规的情况下抓握到最后一个岩点视为完攀。

在下列情况，将视为未完攀：
（1）脱落；但若是在起点时脱落则有第二次机会进行攀爬，再脱落则失败；
    （2）超过线路攀登的规定时间；

    （3）已经起步，身体的任何部位触到地面；

    （4）触到线路以外区域等，经裁判警告无效，再次触碰。

3.6 比赛结束

    参赛队员的线路攀爬结束后，裁判将即刻向参赛队员宣布比赛成绩和攀爬时间，参赛队员如有疑问可立即向裁判提出申诉；如当时不提出申诉，此后一律不再受理。

    攀爬结束后由装备员和保护员协助卸下保护器械，由引导员引导到休息区休息。

4 休息区

    参赛队员在比赛结束后进入休息区， 进入休息区后可进行放松或观看其他队员攀爬，但不得以任何形式进行干扰或提示。如有需要可要求工作人员帮助。

四、技术故障

1 范围

    仅限于由于岩点松动造成参赛队员意外脱落的情况，其他由参赛队员提出的情况一概不予受理。

2 处理

    如由于岩点松动造成参赛队员脱落，保护员会将队员保护回到地面，此时参赛队员可提出申诉，裁判经研究后可决定是否接受申诉。

    如裁判接受申诉，脱落队员可选择在下一轮队员攀爬完后重新攀登或在所有队员攀爬结束后进行攀爬。

    在重新攀爬之前脱落队员须回到等待区等待。

五、犯规

    参赛队员的犯规情况由裁判判定，分为以下类型：

   （1）超过规定时间未到检录处检录，或检录后未到等待区等待，或之后擅自离开者，作弃权处理。

   （2）准备攀登时不按保护员要求穿戴保护器械，或有坚持佩戴手表等行为，经保护员警告无效者，取消比赛资格。

   （4）攀爬时触碰比赛线路以外区域或挂片等物，经裁判提醒无效者，成绩以触碰之前到达岩点为准，并扣去 3 分；情节恶劣者取消比赛资格。

   （5）攀爬时未经裁判授权，使用除镁粉外任何物体，经裁判提醒无效者，成绩以最后成绩为准，并扣去 3 米。

   （6）攀爬时作出对自己或他人人身安全有危险的动作，经裁判提醒无效者，取消比赛资格。

   （3）攀爬超过规定时间，经计时员提醒无效者，成绩以时间结束时到达岩点为准，并扣去 3 米；情节恶劣者取消比赛资格。

   （7）攀爬结束后未按要求进入休息区，或擅自离开者，成绩以最后成绩为准，并扣去 3 米。

   （8）在进入休息区后，对正在攀爬的其他参赛队员进行干扰或提醒，经警告无效，成绩以最后成绩为准，并扣去 3 分；情节恶劣者取消比赛资格。

   （9）未经允许私自拿取比赛技术装备者，成绩以最后成绩为准，并扣去 3 分；如有损坏者，照价赔偿，并取消比赛资格。

以上规则由本次主办方制定，仅适用于本次比赛；报名参赛即视为阅读过并接受上述规则。
主办方拥有最终解释权。

厦门大学第八届攀岩赛

筹备委员会

2014年3月
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