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一、主题名称
     厦门大学登山协会13周年社庆
二、活动时间

     2015年3月21日9:30----2015年3月21日20：00
三、活动地点

     厦门大学素质拓展基地（王清明游泳馆旁岩壁）
四、活动主办方、承办方

     主办方： 厦门大学登山协会
五、活动目的及意义

     厦门大学学生登山协会成立于2002年3月16日，是中国南方第一个以穿越、徒步、攀岩、定向越野、骑行等户外运动为主体活动的学生社团。协会秉承厦门大学“自强不息，止于至善”的校训，以“贴近自然、挑战自我”为理念稳步发展。 13年来，新老登协人风雨兼程，持冰镐铿锵，斗酷寒夏暑，丹书鼎铭于登协长卷。 会登协13周年，举办社庆为新老登协人提供一个情感交流的平台，共庆生，诉往昔，望未来。
六、活动流程
（一）总体流程

时间:2015年3月21日(周六) 9：30——20:00

1.9：30——12:30岩壁活动

2.14:50——18:30白城游戏

3.18:30——20:00聚餐
（二）具体流程

1.岩壁活动

9:00——9:30入场
引导人员入场并登记，分发号码卡片，完成随机分组,写下对徐妈的祝福（便利贴）
9:30——9:50分组并宣布规则

粗略估计85人到场，除现场工作人员15人，其余70人，每组10人，分为7组，每组选队长一只，队名一个，口号一句；以组为单位参加游戏，赢取奖品。（总的组数视到场情况调整）
通过岩降的方式（由保护人员降下），手执大喇叭喊话入场。两名主持人开场白，升会旗，戴雨笛会长讲一小段话，（播放一小段视频，如果是在晴天投影仪看不清时就不放视频了）。然后介绍整个一天的安排，上午的活动。最后宣布分组情况，组织人员按分组集中，选出队长，大声喊出队名、口号。
9:50——10:10舞蹈
冬训队员跳一小段简单的舞，然后带动全场一起跳兔子舞。
10:10——10:40壁虎大作战
参赛人员：各组全体人员，每次有两组队员同时进行比赛
游戏内容：抽签决定每组定姿的岩板范围（注：由于岩壁条件的限制，每组的岩点在一定程度上难度各有差异，只能交由每组抽签的运气决定咯^^），第一轮比赛每组给定6块岩板，在2分钟内队员可使用岩板范围内的任意岩点，以2分钟终止时岩壁上定姿人数最多的队伍获胜。要求手点和脚点在岩板范围内，身体其他不与岩壁接触的部位可以超出岩板范围。岩壁定姿人数最多的前3组进入第二轮决赛，决赛每组给定4块岩板，规则同第一轮相同。
冠军组将会获得小快挂每人一个。
10:40——11:10奔跑吧，徐妈
参赛人员：各组全体人员，每次每组派出一名成员
游戏内容：全体人员以组为单位围成一个大圈，每个人后背都会贴上名牌，名牌上面写着对应的食物名称。对战开始，每组各先派一个人出场，场内的七个人可以采用运动战或者正面对战，就是在不伤害对方的情况下把对方后背上的名牌撕下来即为胜利者可得到名牌上面写的食物，名牌被撕的队伍换上新的组员，直至队伍里的名牌全部被撕完即out。最后胜利的三组进入下一轮。第二轮男生蒙上眼睛背着女生由女生来撕名牌，当然撕得越多的就越好啦。（下周一大家试一下能不能背的动，背不动就不要男生背女生的了-.-）
冠军组将会获得纪念书签每人一张。
11:10——11:40你画我猜
参赛人员：每组派出7名队员，各组轮流

游戏内容：给第一个人一个词或短语，第一个人表演给第二个人看，只能动作，不能说话或借助其他的东西或人，也不可以将字写出来（与此同时，该组后面的参赛选手必须背过身去）。第二个再表演给第三个，以此类推。最后一名说出自己理解的词或短语，词语正确即可得分。

注意：需要准备几张大纸写好词语，现场提前展示给观众看，让其知道谜底。主持人要鼓动大家分享关于自己组的词语的故事
冠军组将会获得纪念明信片每人一张。（奖品可再商量）
11：40——12:10盲人抢午餐
游戏内容：两组队伍同时进行比赛，每组先派出两名队员蒙住双眼做寻找者，其他队员在游戏开始前抢占场地上放置的午餐并在午餐所在地蒙住双眼站好，游戏计时开始后寻找者通过队员的召唤声找到队友，找到的队友加入到寻找者的行列继续寻找下一位队员，直到找到本组所有的队友计时停止，找到的午餐由该组队员午饭时享用。用时最少的三组获得砸金蛋的机会，金蛋里有惊喜哦！（准备三份金蛋内容：一是“恭喜贵组可以从其他五组中挑选一组，俘获该组的全部午餐！”；二是“恭喜贵组可以从其他六组中挑选一组，俘获该组的三份午餐！”；三是“逗你玩！”）。另外用时最少的冠军组将会获得协会13周年纪念版明信片一套！
12：10——12：30老人祝福及拍卖环节
发放奖品：奖励两个游戏的冠军组，发放奖品。
播放视频：播放不能到场的一些老会员事先录制好的祝福视频
拍卖环节：明信片、装备室的东西拍卖环节，主持人煽动即将毕业的老人们购买明信片。
注意：主持人一定要事先说明这是给协会的募捐环节，有了前一个游戏的铺垫加一些煽情的话，鼓动大家竞拍，毕竟是真心会想做些事情的
确定晚餐人数：主持人确定一下晚上留下来的人数，可调整晚餐的准备
期间岩壁及天梯开放，但主持人注意控制人员的注意力 

PS：老人分享故事可作为惩罚，主持人灵活把握，可以穿插在整个游戏环节中。

现场配置二胡、吉他等，可供大家各种秀。

2.下午沙滩活动

14:30  岩壁集合
14:50——15:10  
集合人员并分组（如果每组人数变化不大不必调整，如果哪组人数过少则在上午分组的基础上两组并在一起或者过多的组做些微调）

15:10——16:30  风筝DIY
先给定1个小时的时间，以“徐妈13周年”为主题，让会员自由组队设计风筝，共8个。之后进行风筝接力跑，比拼每组风筝飞得最高以及跑的最远，获胜队获得头巾。
16:30——18:00  
A角斗鸡：圈定一块场地所有人进去斗，双脚落地则出局，最后在场的一人或同组的数人为获胜方，所在小组获得奖励

B两人三足迎面接力，用时少的组获胜

C丢沙包
D排球

18:00——18:30 
 彪、晓银等组织大家围圈，唱会歌，吃蛋糕，说说愿望啊感想啊

3.聚餐

计划40人，AA制
七、任务分工及物资准备

（一）前期准备

【主持】  何辰祥、龚晶
【道具组】张扬宪、玉晴、易瑞雪、亭毓
【物资组】橙橙、何辰祥、刘祺望、李余、陈子瑶、倪怀志
【舞台DJ】陈翔宇、龚晶、欧阳贝尔、叶毅成
【后勤组】陈宁致、吴凡、林碧容、刘耀智
PS:加粗人员为单项负责人，需要具体协调和计划，确保该项的落实
	项目
	任务内容/物资清单
	责任人
	备注

	主持
	串场，控制节奏和氛围
	何辰祥、晓银
	了解整个流程，整理好发言稿

	号码牌的制作及抽签
	纸片写上号码，游戏顺序抽签的纸片
	【道具组】
（张扬宪）
	3.20（周五）

	上午会场布置
	1. 图片布置，冬训及装备室以前的老照片，有必要的话挑少量以前经典照片洗出，布置在场地上

2. 食物挂在岩壁和天梯上
3. 气球、彩带、泡泡等其他物品。
4. 奖品，书签明信片等历年的会服展示，挂成某种形状，建议挂在岩壁。
	【物资组】
（橙橙）

	1、岩壁区域的划分和设计，大体构思3.19（周四）。
2、物资采购3.20（周五）前完成

	舞蹈
	1、 参加人员的确定

2、 舞蹈及动作的组织编排

3、 现场背景音乐的选择

4、 带动场内氛围
	【全程舞台DJ】
（陈翔宇）
	找一个大家比较有空的时间排练一下3.19（周四）

	奔跑吧，徐妈
	号码牌的制作
	【道具组】
（张扬宪）
	3.20（周五）

	你画我猜
	选择词语并把词写在大纸上，现场展示
	【道具组】
（张扬宪）
	3.20（周五）选择历年比较有意思的梗，比如今年的秋裤等

	老人祝福视频
	可通过邮件电话qq微信各种方式联系以前老人，录制一小段社庆祝福的视频
	【舞台DJ】
陈翔宇
	3.19（周四）

	拍卖物品及奖品的选择
	拍卖的物品以及游戏中奖品的准备
	【物资组】
（橙橙）
	3.20（周五）

	沙滩活动道具
	帐篷2顶，地席三张，“两人三足”的绳子、沙包2个、排球1个，拔河的绳子1根，白色风筝8个、画笔、颜料、调色盘等，垃圾袋若干
	【物资组】
（橙橙）

	3.20（周五）

	蛋糕
	大，简单，13周年logo
	【后勤组】
（陈宁致）
	

	后勤采购及现场准备
	一些小零食，饼干薯片等，分出不同等级挂在岩壁天梯上。一些水果饮料布置在现场。
	【后勤组】
（陈宁致）
	3.20（周五）中午之前能买的全部买，需要第二天早上买的把计划明确列出

	下午沙滩
	大饮料5瓶
	
	

	聚餐
	聚餐地点的确定，提前订好座位
	【后勤组】
（陈宁致）
	3.20（周五）注意聚餐的人数

	摄影摄像
	图片及DV，有的都带过来吧
	林韬、林碧容、侯星志
	

	现场DJ
	1、 负责PPT播放视频资料的收集

2、 现场各环节背景音乐的设计和准备
	陈翔宇、龚晶、侯星志、王玉晴、林碧容
	3.19（周四）

	
	3、 借硬件：音响1、投影仪1、幕布1、电源、话筒2、喇叭两个、吉他1把，二胡1
	【物资组】
（橙橙）
	3.20（周五）

	联系参加人员
	1、 邀请函、群邮以及微信的设计与发送，确定到场人数，尤其是老人

2、 晚上的住宿安排，露营or帮订酒店
	戴玲燕、亭毓、侯星志、吴凡
	3.14（周日）之前发邀请函及群邮，3.19（周四）之前确定到场人数

	自钦楼场地租借
	自钦楼一楼场地租借
	【物资组】
（橙橙）
	3.19（周二）尽早提前申请

	PS:加粗人员为单项负责人，需要具体协调和计划，确保该项的落实


（二）现场分工

【主持】何辰祥、龚晶
【统筹】林碧容、戴玲燕
【游戏协作】倪怀志、李余、张扬宪、刘耀智、陈彩赟、戴玲燕、苏秋凤
【摄影摄像组】侯星志、林韬、林碧容
【引导】侯星志、陈子瑶

【后勤组】陈宁致、吴凡、翁健楠、刘祺望
【全程舞台DJ】陈翔宇、龚晶、欧阳贝尔
【现场机动组】现场未分配到直接任务的冬训队员，可参与到游戏中去

	时间
	任务
	人员
	备注

	7:00
	岩壁集合
	全部工作人员
	

	7:00——9:00
	布置场地
	挂绳（天梯3，岩壁2）
	马彪、戴雨笛、林艺斌
	

	
	
	图片张贴
	全体人员，之前责任人负责安排
	

	
	
	气球等装饰物
	
	

	
	
	彩带指定游戏区
	
	

	
	
	帐篷地席等的摆放
	
	

	
	
	会服展示
	
	

	
	
	奖品摆放
	
	

	
	
	食物挂在岩壁及天梯上
	
	

	
	
	音响及电源
	DJ
	

	9:00——9：30
	引导人员入场，签到写祝福，发号码，最后分组
	侯星志、陈子瑶
	提醒每位会员记住自己的号码 

	
	找每人录一段想对徐妈13岁生日说的话，每个人简短一句就好
	
	

	9:30——9：50 


	主持人开场环节，指挥会员按照号码分好小组参与接下来的游戏；组名及口号展示，小组抽签游戏顺序
	陈子瑶
	记录每组的组名及顺序，告知主持人，如果参与人数不够，机动人员注意加入小组中

	9:50——10:10
	舞蹈
	冬训队员
	

	10:10—10:40
	“壁虎大作战”游戏环节，介绍游戏规则
	主持人
	

	
	比赛计时
	侯星志、陈彩赟
	自带秒表和纸笔

	
	成绩记录和汇总
	张扬宪、苏秋凤
	自备记录纸笔、游戏结束时成绩及时反馈给主持人

	
	游戏过程中每组配一名工作人员监护
	倪怀志、李余
	注意安全以及是否犯规

	
	拍照
	林韬、林碧容
	

	10:40—11:10
	“奔跑吧，徐妈”游戏环节，介绍游戏规则
	主持人
	

	
	分发名牌
	倪怀志、陈子瑶、李余、陈彩赟
	

	
	成绩记录
	张扬宪、苏秋凤
	自备记录纸笔、游戏结束时成绩及时反馈给主持人

	11:10—11:40
	你画我猜
	主持人
	

	
	成绩记录和汇总
	张扬宪、苏秋凤
	自备记录纸笔、游戏结束时成绩及时反馈给主持人

	11:40—12:10
	“盲人抢午餐”游戏环节介绍
	主持人
	

	
	食物的摆放及现场比赛道用彩带划定
	游戏协作
	

	12:10—12:30
	老人祝福及拍卖环节


	主持人
	

	
	发放奖品
	游戏协作
	

	
	视频播放
	DJ
	

	14:30
	人员入场集合，带去白城沙滩
	主持人
	

	
	提前去白城沙滩布置场地
	游戏协作
	

	14:50—18:00
18:00—18:30
	游戏组织
	主持人及游戏协作组
	当然可以加入到里面玩

	
	组织围圈吃蛋糕、唱会歌、聊一聊愿望
	马彪、晓银、戴雨笛、主持人
	

	18:30—20:00
	聚餐
	后勤带路，AA制
	


八、天气

九、应急预案
下雨则把活动场地换到自钦楼
现场工作人员把物资搬到自钦楼
9:00——9:30入场（不变）
9:30——9:50分组并宣布规则（不变）
9:50——10:10舞蹈（不变）
10:10——10:40盲人抢午餐
游戏内容：两组队伍同时进行比赛，每组先派出两名队员蒙住双眼做寻找者，其他队员在游戏开始前抢占场地上放置的午餐并在午餐所在地蒙住双眼站好，游戏计时开始后寻找者通过队员的召唤声找到队友，找到的队友加入到寻找者的行列继续寻找下一位队员，直到找到本组所有的队友计时停止，找到的午餐由该组队员午饭时享用。用时最少的三组获得砸金蛋的机会，金蛋里有惊喜哦！（准备三份金蛋内容：一是“恭喜贵组可以从其他五组中挑选一组，俘获该组的全部午餐！”；二是“恭喜贵组可以从其他六组中挑选一组，俘获该组的三份午餐！”；三是“逗你玩！”）。另外用时最少的冠军组将会获得协会13周年纪念版明信片一套！
10:40——11:10奔跑吧，徐妈（不变）
11:10——11:40你画我猜（不变）
参赛人员：每组派出7名队员，各组轮流

游戏内容：给第一个人一个词或短语，第一个人表演给第二个人看，只能动作，不能说话或借助其他的东西或人，也不可以将字写出来（与此同时，该组后面的参赛选手必须背过身去）。第二个再表演给第三个，以此类推。最后一名说出自己理解的词或短语，词语正确即可得分。

注意：需要准备几张大纸写好词语，现场提前展示给观众看，让其知道谜底。
11：40——12：30老人祝福及拍卖环节
12：30——14：30午餐时间 
（二）下午沙滩活动

14:50——15:10  
集合人员并分组（如果每组人数变化不大不必调整，如果哪组人数过少则在上午分组的基础上两组并在一起或者过多的组做些微调）

15:10——16:10风筝DIY
先给定1个小时的时间，以“徐妈13周年”为主题，让会员自由组队设计风筝，共8个。大家支持谁就站在哪一队后面，得票数最多者获胜。获胜队获得纪念版明信片。
16:30——18:00 
A拔河

B角斗鸡
    场地所有人进去斗，双脚落地则出局，最后在场的一人或同组的数人为获胜方，所在小组获得奖励

C两人三足迎面接力，用时少的组获胜

D丢沙包
九、小组负责人联系表
	姓名
	联系方式

	林碧容
	18250875672

	张扬宪
	18805927989

	陈宁致
	18860052217

	何辰祥
	13696927865

	陈翔宇
	17750593656

	褚橙橙
	18020765585

	倪怀志
	15659280939


十、经费预算
	
	事项
	金额/元
	总计

	支出
	蛋糕
	300
	1000

	
	洗照片（场地布置）
	30
	

	
	快挂头巾（奖品）
	150
	

	
	场地布置
	300
	

	
	风筝等游戏用品
	160
	


总计：支出940元    财务来源：社费
厦门大学登山协会
   二〇一五年3月
策 划 书








