能当扬帆公园夜骑的领队是很开心的，最近事情这么多，难得有机会出来放松一下。
扬帆公园这应该是我第四次去；
第一次是跟着骑行队训练，小学期闲着没事，经常跟着骑行队训练，那次yuhao带队，晚上翔安骑车很爽，路宽车少，红绿灯也少，一路狂飙，骑得很快，先去了旁边的一个码头，再去的扬帆公园，那天公园人很多，大多在乘凉。夜色很美，隔着可以可以看见对面的灯红酒绿，看手机定位可以看出自己就站在翔安隧道的上面，感觉好神奇。
第二次是暑假来学校之后，还是和骑行队的人一起约，只不过没有yuhao老司机的带领，找路着实费了一番功夫，最尴尬的是哪天下着雨，还很大，手机开导航触屏不管用，就这样我们走走停停，上高雨天速，逆行，最后绕了一个大圈才到扬帆公园，不过雨什么天骑车感觉也不错，迎着风雨狂冲，什么都不用管。只想说的是骑了一个暑假的车，骑行队的都变成了老司机，风格都不一样了。
第三次和第四次便是此次周一探路和周三扬帆公园夜骑探路，探路只有两个人，原想速战速决，结果还是花了不少时间，大概十点多才回来，主要还是提前我们两都没有认真研究路线，中间边走边看导航，最后接结果是我在看手机的时候撞到了路障，还好当时速度不快，路障不是水泥的，问题不大。对了，夜骑有条件尽可能带车灯。这点不能疏忽。去的时候绕了一点路，回来就很顺利了。唯一遗憾的就是周一杨帆公园没有开灯，大煞风景。不过周三扬帆公园亮着灯，谢天谢地。
第四次便是周三的扬帆公园夜骑，七点集合，到二期接鹏飞，然后一路向西，中间停了几次等人，速度没有控制好，战线有点长。因为一直在最前面不知道后面什么情况，看总结才知道后面发生了什么，夜骑还是需要对讲机的，不知道对讲机在这么远的距离有没有效，中间书睿给我到电话我才停下来等人，不然肯定要拉很远；刚刚探过路，所以路线上问题不大，就是中间路上有几个水坑，差点摔人。这还要说明一下手电筒的问题，最好人手一个，尤其是翔安有的路灯都没有，到了之后大家都开始装逼啦。看照片就知道了。不多说了。回来的路上前面一段路没有灯我在前面带路，到海洋学院休息集合了一下，人到齐就重新出发了。之后就一路向东，大家开始飙车，我等了一下书睿遥华，前面的人早已不见了踪影，虽然前面就一条路，但领队在队伍最后面总是不好的，便开始狂追，结果还是没有赶上最前面的人。考虑到没有文化建设，便打算在西门大家认识一下，人员到齐之后，鹏飞买了柚子，刚骑完车吃柚子还是很开心的。
最有总结一下吧：
[bookmark: _GoBack]1、出发之前一定要探路，如果没条件探路，领队出发之前一定要认真看图了解路线。这么多人骑着车临时找路是不可能的。
2、速度要把握好，这个可以根据人数来把握，人多，队伍长，路况差，速度可以放慢点。当然也要适当的让让大家飙飙车，回来的路上一马平川，没有岔路，可以让大家根据自己情况跑，当然收尾除外，这次书睿收尾，放心。
3、装备问题。头灯尽可能多，对讲机也可以带。维修工具不知道带了没有，这次没出问题，尽可能带。

